Foshnjet kané shumé nevojé pér
gjumé. Qéllimi yné éshté t’ju informo-
jmé se si té krijoni njé atmosferé
optimale pér fémijén tuaj gé té fiejé sa
me mire.

Neé vitin e paré té jetés mund té
ndodhé geé gjaté gjumit bebja

té vdesé papritmas.

Pér fat té€ miré ky fenomen - vdekja e
papritur - ndodh shumé rrallé.
Megijithaté, né Gjermani ka ende raste
qé bebet vde-sin papritmas né gjume.

Disa masa fare té thjeshta mund té
ndih-mojné pér té ulur né minimum
rrezikun e vdekjes sé papritur té bebes.
Késhillat gé lexuat jané vertetuar si nga
ana shkencore, ashtu dhe né praktiké.

Mjekja/mjeku i fémijés ose mamia juaj
mund t’ju ndihmojné dhe me tej.

Ju urojmeé gjithe te
mirat dhe ja kalofshi gézuar
me fémijén tuaj.
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Informacione té tjera si dhe ndihma orientimi
mund té gjeni né internet:

www.lgl.bayern.de -> Babyschlaf

Materialet informative mund té
porositen falas:

Telefon 089 31560-304
ose né kété adresé e-mail
sids@Igl.bayern.de
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Kjo broshuré u shtyp falas né kuadrin e informimit publik t&€ geverisé sé Bavarisé. Nuk lejohet gé kjo broshuré
té pérdoret si reklamé elektorale pesé muaj para zhvillimit t€ zgjedhjeve nga persona gé béjné fushaté
elektorale ose gé veprojné si ndihmés né fushatén e zgjedhjeve. Me zgjedhje nénkuptohen zgjedhjet pér né

parlamentin e Bavarisé, pér né parlamentin e Gjermanisé, zgjedhjet komunale dhe zgjedhjet e Evropés. Si-

domos gjaté késaj periudhe konsiderohet si shenjé abuzimimi shpérndarja e késaj broshure gjaté aktiviteteve
zgjedhore, shpérndarja né stendat e informacionit té partive, si dhe futja né kété broshuré, ngjitja ose shtypja

mbi té e informacioneve partiake dhe mjeteve té reklamave. Gjithashtu nuk lejohet t'u jepet personave té

treté pér fushata zgjedhore. Edhe kur nga ana kohore nuk ka lidhje me zgjedhjet gé do té€ béhen, kjo broshuré
nuk lejohet té pérdoret né njé ményré té tillé gé mund té nénkuptohet sikur geveria e Bavarisé mban anén e

grupeve té vecanta politike. Partive u lejohet ta pérdorin kété broshuré pér té€ informuar anétarét e vet. Né

rastet kur kjo broshuré ose pjesé té saj shfrytézohen pér géllime publicistike, atéheré lutemi gé té shénohet

burimi bibliografik, si dhe té na dérgohet njé kopje e kétij botimi publicistik. E drejta e autorit e késaj broshure

éshté e mbrojtur dhe té gjitha té drejtat e botimit i pérkasin botuesit. Broshura shpérndahet falas, shitja e
saj nuk lejohet. Kjo broshuré u pérgatit me shumé kujdes, megjithaté nuk mund té garantohet gé té gjitha

informacionet t€ jené té sakta dhe té plota.

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Informacione pér prindeérit

Késhilla té rendésishme
se si bebet té béjnée njé
gjumeé té shendetshém

dhe té sigurte

Me mbéshtetjen e Ministrisé Bavareze té Shéndetit

Albanisch



Shtrirja né kurriz

Qé ditén e paré bebja té flejé gjithmoné i
shtriré né kurriz. Kur jeni duke luajtur me
té dhe e keni nén mbikqyrje, bebja dhe
mund té rrijé i shtriré mbi bark.

Thesi i gjumit

Ju lutemi té pérdorni njé thes gjumi pér
bebe. Pér kété éshté mire té késhillo-
heni p.sh. me mjekun e fémijéve, me njé
ma-mie ose né njé dyqgan special me
artikuj pér bebe. Njé ndihmé orientimi
pér té zgjedhur thesin e gjumit mund ta
gjeni né internet:

www.lgl.bayern.de > Babyschlaf

Né dhomen prindérve, por né
shtratin e vet

Vitin e paré éshté miré gé bebja té
flejé né dhomén tuaj, né shtratin vet.

Ruajtja nga mbingrohja

Mbajeni temperaturén né dhomén e
gjumit jo mé shumé se 18° C, edhe né
dimér. Kur bebja djersit né qafé, do
té thoté gé né dhomé éshté shumé
ngrohté.

Ndalohet duhani

Pirja e duhanit gjaté shtatézanisé dhe
pas lindjes e rrit rrezikun e semund-
jeve si dhe vdekjes sé papritur. Higni
doré nga pirja e duhanit né banesé
ose né makiné. Mos pini duhan asn-
j€heré né praniné e bebes. Késhilla
dhe ndihmé se si mund ta lini du-ha-
nin mund té€ merrni te Ndihma pér Lé-

nien e Duhanit né kété numeér telefoni:

0800 1418141

Dhénia e gjirit éshté e shéndetshme

Nése éshté e mundur, éshté miré gé
gjashté muajt e paré ta ushgeni beben
krejtésisht me qumeéshtin e gjirit.

Kini kujdes gé bebja té mos mbulo-
het me kukulla, jasteké, mbulesa.
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BAYERN IDIREKT
Tel. 089 12 22 20

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur
Bayerischen Staatsregierung.

Unter Tel. 089 122220 oder per E-Mail unter
direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsma-
terial und Broschiiren, Auskunft zu aktuellen
Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu
Behorden, zustéandigen Stellen und Ansprech-
partnern bei der Bayerischen Staatsregierung.



