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Sehr geehrte Damen
und Herren,

Wohnen und
Wohnumfeld beein-
flussen gerade im
Alter entscheidend
die Lebensfreude,
das Wohlbefinden
und die Zufrieden-

heit. Die meisten dlteren Menschen mochten selbst-
bestimmt leben und zugleich engen Kontakt mit ihrem
Umfeld pflegen. Hausliche Unterstiitzungsleistungen
wie das Konzept ,Wohnen fir Hilfe“ gewinnen dabei
zunehmend an Bedeutung.

Das Forderprogramm ,,Selbstbestimmt Leben im Alter®
unterstiitzt den Aufbau passgenauer Lésungen fir die
unterschiedlichen Wohnvorstellungen dlterer Menschen.

Dieser Flyer informiert Sie umfassend {iber das Konzept
»Wohnen fir Hilfe“, bei dem gegen stundenweise Hilfe
im Alltag freier Wohnraum zur Verfligung gestellt wird.
Diese Wohnpartnerschaft zwischen Jung und Alt ist ein
idealer Ausgangspunkt, um sich gegenseitig zu unter-
stitzen, und ein Gewinn fir alle Beteiligten.
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Was ist ,Wohnen fiir Hilfe“?

Im Rahmen von ,Wohnen fir Hilfe” konnen Studierende
oder Auszubildende bei dlteren Menschen wohnen. Als
Gegenleistung helfen diese dlteren Menschen im Alltag,
wie beispielsweise bei Einkaufen, im Haushalt oder Gar-
ten, begleiten bei Arztbesuchen oder bei Spaziergangen -
je nach Absprache im Einzelfall. Die jungen Menschen
leisten in der Regel fiir einen Quadratmeter Uberlas-
senen personlichen Wohnraum eine Stunde Hilfe im Mo-
nat. Ein Kooperationsvertrag regelt die individuellen Ab-
sprachen zwischen den beiden Wohnpartnern.

Jingere und altere Menschen bilden so eine Wohnpart-
nerschaft. Viele dltere Menschen schétzen dabei auch
die gewonnene Sicherheit und den sozialen Kontakt.

Wohnpartnerschaften sind oftmals auf langere Zeit aus-
gelegt. Die Wohnpartnerschaft erfolgt in der Regel Giber
eine Vermittlungsstelle.

Wer bietet das an?

Meist handelt es sich um Initiativen der Kommunen in
Zusammenarbeit mit dem ortlichen Studentenwerk.



Welche Hilfen bieten die Vermittlungsstellen?

Die Vermittlungsstellen erfassen anhand eines Gesprachs
und eines Fragebogens ein Profil sowohl der Wohnungs-
anbieter als auch der Wohnungssuchenden und vermitteln
passende Wohnpartnerschaften. Sie helfen bei der Ver-
tragsgestaltung, beraten bei personlichen Fragen und sind
Anlaufstelle, wenn Probleme auftreten.

Kosten

Fir die Vermittlung der Wohnpartnerschaft wird in der
Regel eine geringe Gebiihr von der Vermittlungsstelle er-
hoben. Die Nebenkosten fir das iberlassene Zimmer
werden meist Uber eine Pauschale bezahlt.



Wo gibt es ,Wohnen fiir Hilfe*
in meiner Ndhe?

Nahere Informationen erhalten Sie bei lhrer Gemeinde-
oder Stadtverwaltung. Weitere Ansprechpartner sind die
Koordinatorinnen und Koordinatoren der Seniorenarbeit

in lhrem Landratsamt oder lhrer kreisfreien Stadt.




Flir wen ist diese Wohnpartner-
schaft geeignet?

»Wohnen fir Hilfe“ eignet sich insbesondere fir &ltere
Menschen, die ein Haus oder eine grofde Wohnung haben,
die sie nicht alleine bewohnen und bewirtschaften kénnen
oder wollen. Die gewiinschten Hilfen sollten von den jiin-
geren Menschen zeitlich gut zu erbringen sein. Fir dltere
Menschen mit hoherem Unterstitzungsbedarf kann
»Wohnen fir Hilfe“ ein Mosaikstein in einem gut organi-
sierten Betreuungsnetzwerk sein. Pflegeleistungen wer-

den im Rahmen von ,Wohnen fiir Hilfe“ nicht erbracht.




Der Freistaat Bayern fordert

den Aufbau neuer Konzepte von

,Wohnen fiir Hilfe"

Durch fachliche Beratung:
Koordinationsstelle Wohnen im Alter,
www.wohnen-alter-bayern.de,

Tel. 0892018 9857

Durch finanzielle Unterstiitzung:

Einmalige Anschubfinanzierung bis zu 40.000 Euro im
Rahmen der Forderrichtlinie Selbstbestimmt Leben im
Alter (SeLA); weitere Informationen beim Sozialminis-
terium unter E-Mail: Referat-1112@stmas.bayern.de

Beispiel aus der Praxis:

~Wohnen fiir Hilfe“ der Stadt Erlangen,
www.erlangen.de

Siehe auch Broschiire ,Zu Hause daheim® und unter
www.stmas.bayern.de/wohnen-im-alter/
wohnen-fuer-hilfe/index.php
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Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie

Dem Bayerischen Staatsministerium fir

Familie, Arbeit und Soziales wurde durch die berufund-
familie gemeinnitzige GmbH die erfolgreiche
Durchfiihrung des audits berufundfamilie® bescheinigt:
www.berufundfamilie.de.

BAYERN | DIREKT

Wollen Sie mehr ber die Arbeit der

Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen
Staatsregierung. Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail
unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial
und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Inter-
netquellen sowie Hinweise zu Behdrden, zustandigen Stellen
und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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