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Sehr geehrte
Damen und Herren,

Wohnen und Wohnumfeld beeinflus-
sen gerade im Alter entscheidend
o> die Lebensfreude, das Wohlbefinden
E " und die Zufriedenheit. Die meisten
/ alteren Menschen méchten selbst-
. ‘ bestimmt leben und zugleich engen
Kontakt mit ihrem Umfeld pflegen.
Hausliche Unterstltzungsleistungen wie blrgerschaft-

lich engagierte Nachbarschaftshilfen gewinnen dabei
zunehmend an Bedeutung.

Das Forderprogramm ,Selbstbestimmt Leben im Alter”
unterstiitzt den Aufbau passgenauer Lésungen fir die
unterschiedlichen Wohnvorstellungen dlterer Menschen.

Dieser Flyer informiert Sie umfassend Uber die Méglich-
keit der Nachbarschaftshilfen. Deren individuelle Unter-
stlitzungsangebote erleichtern den Alltag, fordern soziale
Kontakte und ermdglichen dlteren Menschen, so lange
wie moglich in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben.
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Carolina Trautner
Staatsministerin



Was ist eine

Nachbarschaftshilfe?

Meist sind es kleine Hilfen im Alltag, die mit dazu beitra-
gen, dass Altere selbstindig und sicher zu Hause wohnen
bleiben kdnnen. Organisierte, von biirgerschaftlichem
Engagement getragene Nachbarschaftshilfen bieten hier
einen verbindlichen Rahmen.

Angebote konnen beispielsweise sein:

~ Besuchsdienste

~ Kleine Hilfenim Haushalt

» Fahr-und Begleitdienste

~ Hilfeim Garten oder beim Winterdienst

~ Kleine handwerkliche Hilfen

» Organisation von Treffen, Vortragen oder Ausfliigen

Wer bietet das an?

Trager von biirgerschaftlich engagierten Nachbarschafts-
hilfen sind Kommunen, Wohlfahrtsverbande, Kirchen-
gemeinden sowie Vereine, in denen die Blrgerinnen und
Birger selbst Mitglied sind. Die Leistungen werden in der
Regel kostenfrei erbracht.



Wo finde ich eine Nachbarschafts-
hilfe in meiner Ndhe?

Néhere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde-
verwaltung. Weitere Ansprechpartner sind die Koordina-
torinnen und Koordinatoren der Seniorenarbeit in [hrem
Landratsamt oder |hrer kreisfreien Stadt. Ein Blick lohnt
sich auch in das ,Seniorenpolitische Gesamtkonzept®
Ihres Landkreises bzw. lhrer kreisfreien Stadt.



Wie kann ich selber aktiv werden?

Sprechen Sie mit lhrer Nachbarschaftshilfe Giber:

» mogliche Aufgaben, die Sie ibernehmen mdchten
» den zeitlichen Rahmen fiir Ihr Engagement, iiber den
Zeitraum und die Haufigkeit Ihres Einsatzes

~ dieversicherungsrechtlichen Fragen.




Wie griinde ich
eine Nachbarschaftshilfe?

Wichtige Schritte sind:

» dieErstellungeines ersten Konzeptes

» der Kontakt zu potenziellen Partnerinnen und
Partnern (Kommune, Wohlfahrtsverbinde)

» dieKlarung des Bedarfs, welche Hilfen besonders
dringend bendtigt werden

» dieKlarung des organisatorischen und finanziellen
Rahmens und der Versicherungen

~ die Suche von Helferinnen und Helfern




Der Freistaat Bayern fordert
den Aufbau von Nachbarschaftshilfen

Durch fachliche Beratung:

» Unterstitzung vor Ort: Koordinatorinnen und
Koordinatoren der Seniorenarbeitim Landkreis oder
derkreisfreien Stadt.

» Bayernweit: Koordinationsstelle Wohnenim Alter,
www.wohnen-alter-bayern.de, Tel. 0892018 9857

Durch finanzielle Unterstiitzung:

Einmalige Anschubfinanzierung bis zu 10.000 Euro im
Rahmen der Férderrichtlinie Selbstbestimmt Leben im Al-
ter (SeLA); weitere Informationen beim Sozialministerium
unter E-Mail: Referat-lll1@stmas.bayern.de

Beispiel aus der Praxis:

www.neunburgvormwald.de/leben-in-neunburg/
soziales/soziales-netzwerk/

Siehe auch Broschiire ,,Zu Hause daheim. Beispiele fiir
ein selbstbestimmtes Wohnen im Alter” unter
www.stmas.bayern.de/wohnen-im-alter/
nachbarschaftshilfen/index.php
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Zertifikat seit 2005
audit berufundfamilie

Dem Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und
Soziales wurde durch die berufundfamilie gemeinniitzige
GmbH die erfolgreiche Durchfiihrung des audits
berufundfamilie® bescheinigt:

www.berufundfamilie.de.

BAYERN | IREKT

Wollen Sie mehr lber die Arbeit der

Bayerischen Staatsregierung erfahren?

BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen
Staatsregierung. Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail
unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial
und Broschiren, Auskunft zu aktuellen Themen und Inter-
netquellen sowie Hinweise zu Behorden, zusténdigen Stellen
und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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